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SOPHIE AMIEVA

Stage avec LE SANOVAR

Sophie Amieva

« Bouffon »

05 au 09 janvier 2026
de10ha17h

Tarif : 460€ ou 395 €* TTC
Tarif AFDAS : 616€

+ 20€ de frais d'inscription a votre charge

* tarif réduit pour les personnes résidant &
Bagnolet ou second stage au cours de la
saison

Public concerné
Tous bienvenus | Expérience de la scéne
conseillée.

Les bouffons sont les exclus, les parias, les marginaux rejetés par la
société. lls sont ceux qui se moquent de tout et crachent sur le sacré.
lls jouent avec notre peur de la mort et exagérent pour le Fun! — toutes
nos formes d’oppressions et d’hypocrisie. lls ne croient en rien et se
moquent de tout, rien ne leur échappe; ils ne prennent aucun parti et
s’amusent dans le conflit... & nous en faire mourir de rire voire parfois
& nous en faire grincer des dents.

Comment se débarrasser des idées superficielles ou recues 2
Comment s’abonner au plaisir de bouffonner et accepter avec sa
propre folie 2 Dans quelle mesure pouvons-nous étre disposés &
creuser dans nos propres ténébres, notre propre désir & nous opposer
au pouvoir et notre capacité & nous épanouir face a 'échec 2
Découvrir le bouffon, c’est aussi se redécouvrir et oser | C’est un
processus libérateur | Ne pas se prendre au sérieux, c’est trés sérieux
méme crucial |
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SOPHIE AMIEVA

« Techniques du Jeu masqué. . Développer sa présence

. "Styliser” le corps au service du scénique, son rapport au public
jeu (travail en détails et isolation et I'affiner.
de mouvements). « Trouver sa place dans un groupe
« Accepter ses résistances et — travail d'écoute.
apprendre & les surpasser. - Se mettre au service du jeu

satirique propre aux Bouffons.

Biographie

Sophie Amieva

Metteuse en scéne, enseignante
et directrice artistique

En 1998, pendant sa formation d'acteur classique Sophie découvre qu’elle n’est pas
une Ingénue et elle se retrouve au Samovar... l&, elle trouve sa famille, les clowns et
les bouffons! Peu aprés, elle poursuit sa formation & |'école Jacques Lecoq puis avec
Carlo Boso, Philippe Gaulier et Hervé Haggai.

Sophie vit & New York depuis 2001. Elle enseigne le Bouffon, le clown et le jeu
masqué a la Tisch School of the Arts, New York University et & des acteurs
professionnels dans de nombreux acting studios.

Aprés une carriére d'actrice et un solo show Pessimist, moil2 Le New York Times note
que Sophie a « de fins talents pour la comédie », donc certainement pas une
Ingénue.

Sophie est aussi metteur en scéne, elle a récemment dirigé Bremen Freedom et La
machine infernale pour NYU. Elle fonde sa compagnie notAmuse Theater en 2016;
elle écrit, produit et met en scéne ses propres spectacles. Sophie pratique le Butd
qu’elle utilise aussi dans sa pratique artistique.

Pour plus d'info: notamusetheater.com
Bouffons, 6 minutes : https://www.youtube.com/watchev=0kbn?2007WOs



https://www.notamusetheater.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Okbn9oo7WOs
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SOPHIE AMIEVA

Contactez-
nous

Téléphone 0143 609104

Email formations.lesamovar@gmail.com

Site Internet www.lesamovar.net

Adresse 165 Av. Pasteur, 93170 Bagnolet

LE
SANO
VAR

Qualiopi »

processus certifié
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