
Public concerné 
Tout public. De 18 à 99 ans.
Cet atelier s’adresse à toutes personnes
amateurs, ou professionnels (clown,
danseurs, jongleurs, marionnettistes
comédiens…) souhaitant expérimenter
avec l’objet pour en faire un partenaire
: une sorte de clown blanc ou
d’Auguste c’est selon.

Stage avec 
François Chat

« Sous le né »
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23 au 27 février 2026
de 10 h à 17 h
Tarif : 460€ ou 395€* TTC
Tarif AFDAS: 616€ 
+ 20€ de frais d'inscription à votre
charge

*tarif réduit pour les personnes
résidant à Bagnolet ou second stage
au cours de la saison

Objectifs

A la fin de la formation, tu auras une toute autre vision de l’objet. Tu ne sauras
plus si c’est toi ou lui qui provoque ton jeu.
Si c’est lui ou toi, qui nous fait rire et qui nous transporte.

FR
A

N
Ç

O
IS

 C
H

A
T

S
T

A
G

E 
S

EM
A

IN
E

Prérequis pour participer
Il faut venir avec son talent ou ses défauts, avec un objet de chez soi, aimer
partager et découvrir la force des objets.

Présentation et contenu

Nous travaillerons autour de marches lentes et tendues de l’acteur. Puis nous
aborderons l’objet sur toutes ses coutures.
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Le touché, le volume, le mouvement, le poids ou pourquoi pas l’odorat. L’objet
deviendra le clown et toi tu seras son objet.
Comme un miroir inversé.
Nous monterons des scénettes en duo avec un objet.
Ce qui fait que chaque participant repartira avec « un objet ».
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BiographieBiographie

François Chat
François Chat est né en 1978 à Paris. Enfant, il se rêvait clown.
Alors ses parents l’on inscrit en 1986 dans une école de cirque : Fratellini.
Là bas on enseignait tout … sauf l’art du clown !
Il était dépité !
Il pratique alors l’art du jonglage, et c’est finalement avec l’objet qu’il trouve son moyen
d’expression. 
Le mouvement du corps accompagne son travail de jonglage, il devient l’une des figures
pionnières de la danse-jonglage en France. 

Outre tous ces spectacles qu’il tourne en France comme à l’étranger. Dans les années 90’, Il
est aussi un des acteurs solistes de Bob Wilson génie du théâtre et de la lumière, récemment
disparu. Ce n’est que beaucoup plus tard, que l’univers du clown ressurgit chez François. 

En 2004 il entreprend une collaboration avec le clown et jongleur Arno Coquelin. François
mets en scène un solo de Arno « Cinéma Energumen », notamment joué au Samovar.

Ils co-animent aussi un stage à Lille alors capitale culturelle, « l’hygiène cabaret », où la
relation à l’objet est au centre de la recherche clownesque.

La conférence qu’il animera le 6 Novembre 2025 à 19h au Samovar sur le clown et son
objet, ainsi que le stage du 23 au 27 Février 2026, seront des nouvelles occasions de
convoquer à nouveau sa complicité avec l’art clownesque et de le partager avec d’autres
apprentis ou professionnels de la curiosité.

« François Chat est passé maître dans l’art de créer un point d’équilibre au bord du danger.
» Bob Wilson extrait de la préface écrite par Bob Wilson du livre : « François Chat, une
trajectoire de l’indéfini » de Marc Moreigne.

Quand il était petit François Chat a participé à un stage de clown avec Annie Fratellini, elle
enseignait seulement comment se maquiller.
Sous le nez de clown, il fallait aussi maquiller son nez au cas où le nez tombait, comme une
balle. Elle disait « On naît clown ou on le l’est pas ».



Contactez-
nous 

03

01 43 60 91 04 

formations.lesamovar@gmail.com

www.lesamovar.net

165 Av. Pasteur, 93170 Bagnolet

Téléphone 

Email

Site Internet 

Adresse
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