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Cours enfants LE SANOVAR

4 LES MERCREDIS
de7a10ans de 17HOO & 18H30

DY

Aurélien Creiche

Anouk Tricheur

Premier cours : 30 septembre 2026 Tarif: 265 € ou 196 €* TTC

Dernier cours : 12 mai 2027 . -
tarif réduit pour les personnes

(Hors vacances scolaires) résidant & Bagno/ef

Voir planning détaillé sur la page du cours

Notre Thédtre-Ecole est un lieu ouvert & tous.tes, y compris aux personnes en
situation de handicap.

Nous nous efforcons de fournir des installations et des services qui répondent aux
besoins de chacun.e.

N’hésitez pas & informer nos équipes de votre situation lors de votre réservation et &
demander un accompagnement adapté & vos besoins lors de votre venue au théétre.

Objectifs pédagogiques

Découverte du jeu comique lié au décalage de soi et a |'auto-dérision.

Travail en groupe autour de |'écoute, de |'attention et du partage de la scéne

Développer I'imaginaire individuel et collectif
Renforcer la confiance en soi
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Contenu

. Conscientisation de |'enfant

- Développer la prise de la parole dans un groupe

« Apprendre & exprimer des émotions simples par le biais de |'expression
corporelle

. Engager son corps dans le jeu autant que la parole

- Développer sa sensibilité corporelle et/ou émotionnelles

- Savoir prendre la parole seul-e ou dans un groupe

« Mettre sa créativité au service d'un jeu personnel ou collectif

- Apprendre & canaliser son énergie et respecter les autres

Biographies

Anouk Tricheur

Comédienne et chanteuse professionnelle depuis plusieurs années je suis passionnée
par le jeux, ce qu'il peut transmettre, changer en nous ou chez I'autre, sa portée
politique, poétique,... . Avant cela, avant de prendre le chemin de la scéne, je me
suis passionnée pour I'Enfant et I'éducation en général. J'ai exercée auprés des
enfants dans diverses structures (aide scolaire, prof vacataire,...) et pour différents
niveaux pour me finalement me tourner vers des écoles aux modéles dits alternatifs.
Des lieux qui m'ont fait profondément reconsidérer ma perception des dynamiques
enfants-adultes, de la place et de I'écoute (son absence parfois) que I'on porte aux
enfants et de la transmission. Je suis aujourd’hui heureuse de pouvoir rassembler
mes deux passions au sein de |'école du Samovar et de pouvoir transmettre le plaisir
du jeux.

Aurélien Creiche

Aprés 15 années en entreprise, Aurélien fait le pari de suivre le fil rouge qui
traverse toutes ses expériences : le jeu, I'imaginaire et le lien humain. Il se forme
alors & I'art du clown et crée un pont entre ses univers en concevant des ateliers
d’improvisation et de jeu clownesque destinés aux entreprises, avec un obijectif :
réveiller la joie, I'absurde et la spontanéité dans les environnements professionnels.

En 2022, il integre la formation professionnelle d’artiste-clown au Samovar. A sa
sortie, il cofonde la compagnie Franchement Presque et lance un cabaret

clownesque mensuel en région parisienne, ou il célébre le monde clownesque.

Aujourd'hui, il transmet sa passion aux plus jeunes en animant des cours de clown
pour les enfants de 7 & 10 ans au Samovar.



Contactez-
nous

Téléphone 0143 609104

Email formations.lesamovar@gmail.com

Site Internet www.lesamovar.net

Adresse 165 Av. Pasteur, 93170 Bagnolet
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