Stage avec LE SAN\—OVAR
Léa Roblot

« Faire de la soupe
avec des cailloux »

23 au 27 novembre 2026
de10hal7h

Tarif : 460 € ou 395 €* TTC
Tarif OPCO: 616 €

+ 20€ de frais d'inscription & votre
charge

* tarif réduit pour les personnes résidant
& Bagnolet ou second stage au cours de
la saison

Public concerné
Public adulte avec une expérience de la
scéne, amateure ou professionnelle.
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Prérequis pour participer
Des bases et notions de clown ou une trés
forte expérience artistique.

Avoir confiance en sa fantaisie clownesque :

« Improviser pour explorer des pistes de jeu : une émotion, un mouvement, un
son, une prise de parole...

« Conscientiser sa piste de jeu.

« Tenir sa piste de jeu, la nourrir, la faire évoluer, Y CROIRE.

« Intégrer sa piste de jeu, la revendiquer parce qu’elle fait désormais partie du
clown qui |'a trouvée. La fantaisie du clown fait son identité, sa singularité.

LEA ROBLOT
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LEA ROBLOT

Présentation et contenu

Tout comme les enfants qui jouent au grand restaurant en mélangeant des
cailloux, le clown est juste parce qu'il croit en sa propre réalité. Sa conviction
lui suffit. Et comme le chien, le clown a suffisamment d'amusement avec un
seul baton. Il se satisfait d'un petit quelque chose, encore fautil savoir le

déceler... Il tire une idée jusqu'a épuisement puis |'alimente par sa fantaisie.

Pour explorer cette fantaisie, nous partirons d'improvisations. “Improvisation”
au sens large, étre au plateau de maniére spontanée, sans préparation
préalable. L'improvisation est un vecteur trés libre et créatif pour atteindre un
jeu clownesque. C'est se surprendre, y croire, laisser son égo de coté, étre
patient, accepter de perdre... et de réussir |

Comme en improvisation, |'écriture clownesque est une succession de choix. Le

chemin qu'ils vont donner compte plus que I'arrivée.

Ce stage est une étape de plus pour "trouver son clown" ou “nourrir son
clown” selon lad oU on en est. C'est une maniére de développer son écoute,
avoir d'avantage conscience de son corps et de soi dans |'espace, de sa prise
de parole. Et ce en improvisant seul.e ou & plusieurs. Mettre tous les atouts de
son cdté pour étre convaincu.e de sa connerie, une fois qu’on a le plaisir de

I"avoir décelée et, grace a elle, tout faire pour obtenir I'amour du public.

Développer sa fantaisie clownesque, c’est une voie pour rendre
hommage/femmage aux méchant.e.s, aux moches, aux saloperies, aux losers

pour faire un pas de coté et raconter le monde avec poésie.

C'est faire croire qu'on a préparé une bonne soupe alors qu'on y a versé des
cailloux.
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LEA ROBLOT

Biographie

Léa Roblot

Léa Roblot est comédienne, clown, improvisatrice et pédagogue. Elle pratique
I'improvisation thédatrale en France, Suisse et Belgique depuis 2009 : matchs,
formats courts et longs, doublage, jeune public, danse. Elle obtient une licence en
Arts du spectacle & |'université de Rennes et se forme a la danse contemporaine
notamment auprés de Dominique Jégou ou Loic Touzé. Elle sort diplomée de
I'Ecole professionnelle de clown du Samovar en 2022 ob elle a suivi les
pédagogies de Lucie Valon, Alexandre Pavlata, Jean-Luc Vincent, Michaél Egard,
efc. Elle cofonde la Compagnie Glu qui accompagne le duo de clowns A Peu de
choses prés, lauréat du Plateau Premier(s) Gestes 2023, présent au Festival
MIMOS Off et au Festival La Plage des 6 Pompes (Suisse) dans le cadre du
dispositif Nouvelle Vague en 2024. Léa est formatrice en thédtre et clown, de la
maternelle au lycée, avec des enfants en situation de handicap, auprés d’adultes,
et elle intervient dans la formation amateure et professionnelle du Samovar. Elle
est également interpréte dans Le Bal des Filles, piéce de théatre physique dédiée
a 'espace public mise en scéne par Catherine Dubois/Cie Inex. En 2024, elle
rejoint les clowns du Rire Médecin, intervenants en milieu hospitalier. En 2025
elle créé avec Elise Roth et EKI Compagnie le spectacle La Honte |, joué au
théatre La Fléche, au Théatre des Béliers lors du Festival d'Avignon OFF et &
I'automne au Théétre de La Reine Blanche.
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LEA ROBLOT

Contactez-
nous

Téléphone 0143 609104

Email formations.lesamovar@gmail.com

Site Internet www.lesamovar.net

Adresse 165 Av. Pasteur, 93170 Bagnolet

LE
SANO
VAR

Qualiopi »
processus certifié

E N REPUBLIQUE FRANCAISE
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