Stage avec LE SANOVAR
Christophe Marand

« La construction
du duo »

23 et 24 mai 2026
de1Ohal17h

Tarif : 195 € ou 170 €* TTC
Tarif OPCO: 262 €

+ 10€ de frais d'inscription a votre
charge

* tarif réduit pour les personnes résidant
a Bagnolet ou second stage au cours de
la saison

Public concerné
Ce stage s'adresse & toute personne

STAGE WEEK-END

majeure mu.e par une envie de jeu.

Prérequis pour participer

Si vous n'avez pas d'expérience en clown,
welcome.

Si vous avez de |'expérience en clown,
welcome.

Venez avec un nez rouge, et une tenue confortable idéalement noire.

Préparer une chanson que vous avez envie de chanter. Si vous étes chanteur ou
chanteuse débutant.e, pas d'inquiétude : le clown adore les débuts.

Allumer |'état clownesque en trois temps.

Explorer patiemment pour découvrir ce qui nous amuse.

Sentir si l'autre, si ¢ca nous fait plutdt "oui" ou plutét "non".

Apprendre & tricoter & partir de ¢a.

Apprendre une structure de numéro qui fonctionne, avec une place
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pour la réaction du public.




STAGE WEEK-END
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o Lacher prise, sauter dans la flaque !
o Choisir ensemble & quel jeu on joue, et s'attacher & ce jeu comme le
chardon & la chaussette.

Présentation et contenu

Pendant ces 2 jours, nous allons explorer pas & pas les bases du jeu en
duo.

Chaque journée commencera par un échauffement ludique pour allumer
"état clownesque.

Ensuite nous allons prendre du fun sur le plateau | Et construire une

bonne connexion clownesque avec des repéres simples.

Biographie

Christophe Marand

Aprés avoir suivi la formation professionnelle du Samovar en 2008-
2009, il prend une part active & la création d’Aspatrouille, un collectif de
clowns.

Puis, il tourne avec Erwan David et Carole Tallec le duo de clown « T'as
ka dire ». Au départ ils sont trois, c’est dire si c’est un duo ambitieux.

Il crée en 2017-2018 la compagnie La Tendre et fait quelques belles

renconires.

Pour sa derniére création jeune public, la compagnie plonge dans « La
fille et le loup » une version du 19eme siécle du conte du Petit Chaperon

Rouge, aux cotés de Cécilia Lucero.


http://latendrecompagnie.com/aspatrouille/
http://latendrecompagnie.com/taskadire/
http://latendrecompagnie.com/taskadire/
http://latendrecompagnie.com/gbv/
http://latendrecompagnie.com/gbv/
http://latendrecompagnie.com/la-fille-et-le-loup/
http://latendrecompagnie.com/la-fille-et-le-loup/
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Contactez-
nous

Téléphone 0143 609104

Email formations.lesamovar@gmail.com

Site Internet www.lesamovar.net

Adresse 165 Av. Pasteur, 93170 Bagnolet

LE
SANO
VAR

Qualiopi »

processus certifié

E B REPUBLIQUE FRANGAISE




