
Public concerné 
Clowns, acteurs, circassiens, marionnettistes,
tous les artistes de scène.
Expérience de scène demandée. 
Ce stage est physique ! Il suffit d’aimer le
mouvement, le jeu à deux et d’être en bonne
forme. Il n'est pas nécessaire non plus d'être
acrobate.

Stage avec
Catherine Dubois

« À Bras le Corps
du clown »
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27 au 31 octobre 2025
de 10 h à 17 h
Tarif : 460 € ou 395 €* TTC
Tarif OPCO: 616 € 
+ 20€ de frais d'inscription à votre
charge
*tarif réduit pour les personnes résidant
à Bagnolet ou second stage au cours de
la saison
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Objectifs

Prendre conscience par le mouvement de « comment je bouge » et «
comment bouge mon partenaire ».
Découvrir, revisiter le jeu à deux et développer l'imagination du duo.
Acquérir des outils physiques pour donner corps au duo et au dialogue
physique entre les partenaires : technique de transfert de poids du corps
(contrepoids, étreintes, sauts, portés) jeux de tension d'espace (entre
proximité et éloignement), sculpter et rythmer le temps des échanges,
donner corps au sensible.
Pratiquer l'écriture de partitions physiques.
Questionner le sensible au service d'un duo clownesque ou juste physique
ou les deux.
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Biographie

Catherine Dubois

Écrire un duo en fin de semaine.

Contenu

Chaque jour porter attention à moi-même et mon schéma de mouvement lors
d'un échauffement collectif.
Chaque jour découvrir une thématique physique et son lot de techniques entre
jeux de poids du corps, de déséquilibre, de prise d'espace et de musicalité.
Chaque jour écouter le « sensible » de votre relation en duo et le mettre en jeu.
Chaque jour être confronté.e à une commande d'écriture d'un mini duo (haïku
physique).
Chaque jour donner à voir ce travail devant le public des stagiaires.
Le dernier jour est dédié à l'écriture d'un duo de 3 et 5.

Metteuse en scène, Actrice physique, Pédagogue du Mouvement, Praticienne
Feldenkrais.

Elle codirige avec François Pilon la Compagnie InEx-

Enseigne le théâtre gestuel depuis 1996 au Samovar, école pour les clowns.
Intervient à l'Institut d'Études Théâtrales de la Sorbonne nouvelle. Est intervenue
à l'école Blanche Salant à Paris, au CNSAD, à l'Académie des arts du geste à
Périgueux. Praticienne de la méthode Feldenkrais, elle poursuit sa recherche
sur le mouvement.

Catherine écrit, met en scène et parfois interprète les créations de la
Compagnie inEX-: le Bal des Filles, pièce physique pour neuf femmes, OUSTE,
duo clownesque, L'Ôtre Belle (duo clown/geste), Tumultes , création gestuelle
et marionnette, C’est moi qui décide, solo clownesque , La Voleuse aux pieds
noirs, création gestuelle. Est aussi metteur en scène associée sur des projets
extérieurs, en théâtre gestuel, cirque et jeune public.

Elle est actrice pendant 15 ans au sein de la Cie du Théâtre du Mouvement
dirigée par C. Heggen et Y. Marc.



Contactez-
nous 
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01 43 60 91 04 

formations.lesamovar@gmail.com

www.lesamovar.net

165 Av. Pasteur, 93170 Bagnolet

Téléphone 

Email

Site Internet 

Adresse


